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Par ici, ¢ca bouge

1 OBJECTIFSd'activités- Carte 1
S www.movethisway.ca
o Cette carte n'impose aucun minimum de temps. Soyez actif et essayez les activités proposées.
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Jeremplirai cette page en jours.

Vous devez procéder en ligne droite de haut en bas, d'un cété al’ autre (dans n’importe quelle colonne ou
rangée) ou d’un coin al’ autre. VVous ne pouvez gque cocher une case par activité. Par exemple, si vous étes
allé faire une promenade dehors, vous pouvez considérer |'activité comme une marche ou comme une
activité al'extérieur mais non les deux. VVous pouvez cependant faire plusieurs activités dans une seule
journée! Vous devez compléter un niveau avant de passer au suivant.
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