Il y a des matiéres a ne pas mettre dans votre
compost, notamment :

Viande et os Papier glacé

Produits laitiers

Huiles ou graisses

Autocollants sur
produits frais

Excréments d’animaux
de compagnie

Sacs, gobelets Plantes traitées avec
et récipients des pesticides
compostables ou
bioplastiques

COMMENT UTILISER VOTRE COMPOST

Une fois mature, votre compost domestique
est parfait pour les potagers et les parterres
de fleurs, le terreau des plantes d’intérieur, les
bacs a fleurs et les jardins en contenants. Vous
pouvez également U'étaler sous les arbres et les
arbustes ou le ratisser dans votre gazon pour
assurer un apport naturel en nutriments.

MYTHES SUR LE COMPOSTAGE

Le compostage, c’est compliqué

Il peut étre aussi simple que de mettre des
parts égales de matieres vertes et brunes
dans un bac acheté en magasin et de
retourner le contenu quelques fois par année.

Nuisibles indésirables

Les bacs a compost correctement entretenus
et dotés d’un couvercle hermétique ne
devraient pas attirer les rongeurs ni les
insectes.

Odeurs désagréables

Les bacs a compost correctement entretenus
ne devraient pas dégager de mauvaises
odeurs.

Voici quelques conseils :

e Assurer un ratio correct entre les matiéeres
vertes et les brunes (azote et carbone).

* Ajouter des matieres brunes atténuera les
odeurs en quelques heures.
Retourner régulierement le mélange pour
oxygeéner et briser les mottes. Il n’est pas
nécessaire de retourner tout le contenu —
quelques brassages chaque fois qu’'on
ajoute des matiéres favorisent 'oxygénation
et activent les organismes bénéfiques.

COMPOSTAGE
DOMESTIQUE :

COMMENT BIEN DEMARRER

Le moyen naturel de recycler
les éléments nutritifs.

Fredericten



QUOI METTRE DANS VOTRE COMPOST
DOMESTIQUE

Une bonne recette de compost comprend une
variété de déchets organiques.

Matiéres riches en carbone = « brunes »
(séches)
Feuilles seches
Paille
Papier déchiqueté
Sacs en papier brun
Carton déchiqueté
Copeaux et chutes de bois
Petites branches/brindilles
Aiguilles de pin
Coquilles d’ceuf écrasées
Cartons a ceufs
Serviettes en papier
Rouleaux vides de papier toilette

Matieres riches en azote = « vertes »
(humides)
Epluchures de fruits et léegumes
Résidus de tonte de pelouse
Marc de café et filtres en papier
Résidus de plantes ou de fleurs
Cheveux et poils
Sachets de thé en papier

COMMENT DEMARRER

1. Choisissez votre espace.

Assurez-vous qu’il est facile d’accés tout au long
de 'année et qu’il offre un bon drainage et une
bonne circulation de lair. Il peut étre au soleil
ou a 'ombre, mais assurez-vous qu’il touche la
terre en dessous et qu’il y a une source d’eau a
proximité.

2. Préparez vos matieres.

Amassez vos déchets de cuisine dans un
récipient fermé dans la cuisine ou dans un
sac au congélateur. Ramassez des feuilles ou
brindilles seches a U'extérieur. Essayez de tout
couper en petits morceaux pour accélérer la
décomposition.

3. Mettez les matiéres dans le bac.

Visez un mélange 50-50 de bruns et de verts
(jusqu’a 75-25 pour de meilleurs résultats)

en alternant les couches de matieres. Ajoutez
juste assez d’eau pour humidifier le tout (a peu
prés comme une éponge essorée). Les endroits
ensoleillés auront besoin de plus d’eau.

4. Entretenez le contenu du bac.

Retournez la pile de matiéres plusieurs fois par
mois pour l'aérer et accélérer la décomposition.
Celle-ci est plus lente en hiver, mais si vous
maintenez le mélange actif, il ne devrait pas
geler et le processus devrait se poursuivre.

5. Récoltez votre compost!

Vous devriez avoir du compost fini au bout

de 3 & 5 mois. A ce stade, vous avez le choix
de U'entreposer ailleurs pour le laisser mOrir
pendant quelques semaines ou d’arréter
d’ajouter des matieres dans le bac. Le compost
doit étre foncé, meuble et friable. Vous devriez
retirer les plus grosses matiéres, comme les
batons ou les noyaux d’avocat, qui ont besoin
de plus de temps pour se décomposer, et les
remettre dans le bac.

Pour en savoir plus
sur le compostage domestique :

Fredericton.ca/composte
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